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Osservatorio d’area n. 5 per il contrasto alla dispersione scolastica  
e la promozione del successo formativo                                                                                                                 

                                                                                

Circolare n. 072 

                                                                                                                                            Al personale docente  

Ai genitori/esercenti l’autorità genitoriale  

Ai responsabili di plesso 

Ai coordinatori di classe  

Alla DSGA  

Al sito  web 

 

Oggetto: Certificazione medica di idoneità alle attività sportive non agonistiche - Esoneri  

                attività sportive per motivi di salute e richieste collegate a patologie in corso 

 

 Si comunica che per la partecipazione ai progetti sportivi che verranno attivati per il corrente 

a.s., occorre presentare una certificazione medica di idoneità alle attività sportive non agonistiche 

(D.M. 8/8/2014; nota del Ministero della Salute n° 4165del 16/6/2015), secondo il modello allegato 

alla presente, da consegnare ai docenti di Scienze Motorie delle relative classi  entro e non oltre il 

20 ottobre p.v.  

 Al fine di garantire la sicurezza,  il benessere e l’integrità degli studenti durante lo 

svolgimento delle attività di Scienze motorie e sportive, si invitano altresì i genitori ad informare il 

docente di Scienze motorie e sportive di eventuali problemi di salute che possano precludere al 

ragazzo/a la partecipazione alle attività.  

 L’eventuale esonero dalle attività pratiche, ma non teoriche, per motivi medici certificati e/o 

patologie in atto, va  richiesto alla Dirigente Scolastica e corredata da relativa documentazione 

medica. La segreteria alunni darà comunicazione di accettazione dell’esonero alla famiglia e al 

docente di riferimento. Solo dopo la ricezione della suddetta comunicazione l’esonero avrà corso. 

 Gli studenti esonerati dallo svolgimento di attività pratiche hanno l’obbligo della presenza 

durante l’ora di lezione, restano comunque sotto la vigilanza del docente e verranno coinvolti 

comunque a supporto delle attività in compiti di giuria, arbitraggio o altra attività proposta dal 

docente. Eventuali infrazioni saranno soggette a provvedimenti disciplinari. 

 

Catania, 09/10/2023                                
                                                                                                            La Dirigente Scolastica 

prof.ssa Maria Giuseppa Lo Bianco 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

ai sensi dell’art. 3, comma 2 D. L.vo n.39/1993 
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