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Circolare n. 496 Ai docenti
Agli alunni e per loro tramite ai genitori
Alla DSGA
Al sito Web

Oggetto: Invito alla 1™ edizione “La giornata del benessere alimentare e della pratica sportiva”
Frutta e Sport: alleati per la salute - lunedi 2 giugno 2025

Il MAAS, in collaborazione con il CONI Regionale e quello provinciale di Catania, con la
partecipazione del CIP (Comitato Italiano Paralimpico) regionale e con il supporto dell’ U.S.S.I.
(Unione Stampa Sportiva Italiana) regionale, ha il piacere di invitare le scuole a partecipare con una
delegazione, con gli alunni facenti parte dei gruppi sportivi accompagnati dai docenti di Scienze
Motorie e tutti i docenti e gli alunni con le loro famiglie alle gare e attivita sportive organizzate nel
corso della mattinata alla 1" edizione de “La giornata del benessere alimentare e della pratica
sportiva” — Frutta e Sport: alleati per la salute, che si terra lunedi 2 giugno 2025, dalle ore
09:00 alle 13:00, presso la sede del MAAS in via Passo del Fico 701, c/da Jungetto, Catania.

L’evento si pone I’obiettivo di promuovere tra i giovani uno stile di vita sano e consapevole,
fondato sull’attivita sportiva e la corretta alimentazione, con particolare riferimento al consumo della
frutta.

Le attivita saranno suddivise in piazzole tematiche e curate da Federazioni Sportive e
Associazioni di settore, tra cui:

Atletica leggera — FIDAL Calcio — FIGC

Pallavolo — FIPAV Hockey su prato — FIH

Mini Tennis e Pickleball — FITP Rugby — FIR

Badminton Scacchi

Tennistavolo — FITET Tiro avolo indoor  Arti Marziali

Sarano allestiti Stand con Distribuzione gratuita di frutta fresca, spremute e macedonie e Stand
informativi e corner educativi sui benefici della frutta per lo sport.
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Al fine di garantire un’organizzazione efficiente e assicurare la partecipazione di tutti gli
interessati, si richiede di comunicare alla prof.ssa Leda Morana le adesioni entro venerdi 30 giugno
p.v. per il successivo inoltro al MAAS

Catania, 28/05/2025

La Dirigente Scolastica
prof.ssa Maria Giuseppalo Bianco

Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art. 3, comma 2 D. L.vo n.39/1993
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